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Der naturwissenschaftliche Hintergrund
der chinesischen Akupunktur

m 1 ﬂ% Die Segment-Akupunktur basiert
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i einerseits auf der bewahrten Praxis der

A ¥ traditionellen chinesischen Akupunktur,

andererseits auf dem Wissen europai-

Ingrid Wancura-Kampik scher Anatomen und Neurologen.

m Die Segment-Akupunktur erklart und in-
terpretiert die traditionellen Akupunktur-
punkte und Akupunkturregeln durch das
spinale und vegetative Nervensystem
und liefert so eine naturwissenschaftlich
plausible Erklarung fur ihre Wirkungs-

Ingrid Wancura-Kampik weise, wodurch die chinesische Aku-

Sl L EL punktur auch fir naturwissenschaftlich

1. Aufl 201 . "
@ Zzggseeitgf ausgebildete Arzte des 21. Jahrhunderts

iber 100 Abbildungen akzeptabel und praktikabel wird, ohne
Hardcover auf die altchinesische Naturphilosophie
ISBN 978-3-943324-59-4 zurlickgreifen zu missen.

ca. €84.95/inkl. Mwst. = Die Segment-Anatomie reduziert die
erscheint:

grolRe Anzahl der Akupunkturpunkte
auf etwa jene 30 bis 40 Punkte, die
weltweit als Basispunkte verwendet
werden und die sowohl den Empfeh-
lungen der traditionellen chinesischen
Akupunktur als auch den naturwissen-
schaftlichen Fakten Genlge leisten.
Damit entspricht die Segment-Aku-
punktur aber auch jenen Vorgaben der
chinesischen Universitaten in der Mitte
der 60er Jahre, die das naturwissen-
schaftlich Plausible der altchinesischen
Empirie als ,,Neue chinesische Aku-
punktur” in den Vordergrund gestellt
haben.

® Die Segment-Akupunktur korrigiert
einige traditionelle Angaben hinsichtlich
Meridianverlauf, Punktlage und Indika-
tionen.

® Der entscheidende Vorteil der Segment-
Akupunktur gegenlber der traditionellen
chinesischen Akupunktur ist aber die
Maoglichkeit, aufgrund der Kenntnis
der zum Teil weit verstreuten Segmen-
tanteile zusatzliche Therapieansatze
aufzusuchen und einzubeziehen, die
oft eine erfolgreiche Behandlung erst
gewadhrleistet. Darliber hinaus kénnen
Uber die Segment-Akupunktur auch
andere, segmentorientierte Behand-
lungsarten wie Neuraltherapie und
Manualtherapie besser miteinbezogen
werden. Die Segment-Akupunktur ist
somit therapeutisch gesehen auch
eine Optimierung der traditionellen
chinesischen Akupunktur.

zweites Halbjahr 2016



Carl-Hermann Hempen

Carl-Hermann Hempen
Akupunkturkarte
Leitbahnen und Punkte
1. Auflage 2012

Karte 64,4 x 56 cm

ISBN 978-3-943324-13-6
€ 18,95 inkl. Mwst.

Manfred Angermaier

KIENER

Manfred Angermaier
Auricular Acupuncture -
A Clinical Handbook

1st edition 2014

432 pages, 200 illustrations
Hardcover
978-3-943324-29-7

€ 52,00 incl. VAT
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Auch in Englisch ?/;\'é

Wer die Leitbahnen und Akupunktur
punkte immer und Uberall zur Hand haben
maochte, ist gut bedient mit der zerknill-
baren Akupunkturtbersicht. Sie hat Platz
in der Handtasche oder in der Hosen-
tasche und kann jederzeit zum Nach-
schauen, Lernen oder Demonstrieren
ausgebreitet werden. Sie ist reiRfest und
wasserfest, sie steht als unverwdstliche
Informationsquelle immer zur Verfligung.

Die Karte zeigt die Leitbahnen und Punkte
in vier Kérperansichten und verschie-
denen Detailbildern. Alle Punkte sind
gekennzeichnet und mit Namen versehen
(einschlieRlich chinesische Schriftzeichen
und Pinyin-Namen).

m |eicht zu transportieren
m Schnell ausgebreitet
® Praktisch unverwdstlich

This book contains everything you need to
know for the successful practical applica-
tion of auricular acupuncture. It is organ-
ized systematically: the exact localisation
of the points on the ear is shown clearly in
more than 300 illustrations.

The author then presents a wide range of
disorders and suggests the combination
of particular points which should be used
for the treatment of many different kinds
of disorders, e.g. muscular, endocrino-
logical, gastrointestinal, cardiovascular,
respiratory, urogenital, dermatological,
allergic and ophthalmological.

This is the translation of the very success-
ful 5" German edition (published by Else-
vier in 2011).
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Hamid Montakab
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Hamid Montakab
Acupuncture Points and
Channel Energetics

1st edition 2014

544 pages, more than
300 illustrations
Hardcover

ISBN 978-3-943324-14-3
€ 64,95 incl. VAT

Bartosz Chmielnic!
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Bartosz Chmielnicki
Pulsqualitaten

der chinesischen Medizin
auf einen Blick

1. Auflage 2015

ca. 100 Seiten,

Uber 30 lllustrationen
Softcover

ISBN 978-3-943324-55-6

€ 15,00 inkl. Mwst.

The understanding of the channels and
points is fundamental in the practices of
acupuncture, Tuina massage, Taichi and
Qigong and helps to better understand
the spiritual disciplines as described in the
technigues of Nei Dan (inner Alchemy).

Furthermore the superficial pathways
of the channels maintain the functions
of the muscles and the fascia and also
have deeper physiological, organic and
even psychological effects. This relation
between the outer structures and the
inner physiology could even explain the
functioning of many Western manual
therapies, as well as psychological
releasing methods.

N2
Auch in Englisch! 72t

Die Pulsdiagnose ist die schwierigste der
diagnostischen Methoden in der chinesi-
schen Medizin, aber auch die wichtigste.
Sie ist nur durch viel Ubung und Erfahrung
zu erlernen.

Dieses Buch zeigt im Uberblick 28 Pulse
der chinesischen Medizin. Auf vergniigli-
che Art und Weise werden die Charakte-
ristika der Pulse durch eine einzigartige
Kombination von Bild und Text einpragsam
dargestellt.

Die eindriicklichen Schlangen-Cartoons
helfen dabei, die Pulsqualitdten auf einen
Blick zu unterscheiden. Darlber hinaus
wird jeder Puls steckbriefartig beschrieben
nach der Bedeutung seines Namens,

nach Merkmalen und Ursachen.



Jochen M. Gleditsch
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Jochen Gleditsch
Selbstfindung durch
Wandlung

I Ging - Code des Lebens
1. Auflage 2014

160 Seiten, tUber 50
eindrlckliche schematische
Darstellungen

Hardcover

ISBN 978-3-943324-20-4

€ 29,95 inkl. Mwst.

Minh Yen Tran

Minh Yen Tran

Qigong -

Atmung, Bewegung
und Gedankenkraft

1. Auflage 2012

200 Seiten (Din A 4),

ca. 800 Abbildungen
Softcover

ISBN 978-3-943324-01-3
€ 39,95 inkl. Mwst.

Das Buch der Wandlungen, | Ging, ist

in den acht Trigrammen kodiert, die

als Strichsymbole eines Dualsystems
gesehen werden konnen. Der Autor zeigt
anhand von vielen Beispielen auf, dass
diese acht Trigramme Lebensstationen
des Menschen darstellen. Zwei Trigramme
bilden jeweils ein Paar und stellen zusam-
men eine von vier Wandlungsstufen dar.
So lassen sich die einzelnen Etappen des
Wandlungswegs im Leben des Menschen
neu deuten, lebensnah darstellen und
auch umsetzen.

Die Dramatik der Wandlung im | Ging ist
dartber hinaus Ubertragbar auf andere
Menschenbilder aus Vergangenheit und
Gegenwart:

= Die finf Wandlungsphasen in der
chinesischen Medizin

® Die vier Temperamente der Antike

u Die vier Entien des Paracelsus

® Die vier Stufen der Individuation und
die vier Grundfunktionen der Psyche
nach C.G. Jung

Die beschriebenen Ubungen stammen
grofRtenteils aus dem traditionellen Qigong,
sind jedoch nicht an eine bestimmte Rich-
tung oder Schule gebunden. Sie werden
in mehreren Lektionen und stufenweise

— beginnend mit der einfachsten Ubung —
aufgebaut.

Die Ubungen gehen auf die jahrzehntelan-
ge Erfahrung des Autors mit Qigong und
seiner Arbeit als Qigong-Lehrer zuriick.
Sie wurden in Form, Ausfiihrungsmo-
dalitat und Bewegungstechnik im Lauf
der Zeit verfeinert und weiterentwickelt.
Anregung dafur waren die Berichte und
Kommentare seiner Qigong-Schiiler Gber
ihre eigene positive energetische Entwick-
lung und die kérperlichen Reaktionen, die
sie bei der Austibung der Lektionen an
sich beobachten konnten.



Ruthild Schulze

LINE UND PAUL

yunktur
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Ruthild Schulze

Line und Paul und
Akupunktur

1. Auflage 2015

72 Seiten, Uber 70 farbige
Zeichnungen

Softcover

ISBN 978-3-943324-57-0
€ 14,95 inkl. Mwst.

Karin Kalbantner-Wernicke
Thomas Wernicke

Karin KalbantnerWernicke,
Thomas Wernicke

Kooko, der kleine Samurai
und sein Abenteuer mit
dem Gliicksfuchs

1. Auflage 2014

112 Seiten, ca. 120 Bilder
Softcover

ISBN 978-3-943324-23-5

€ 1795 inkl. Mwst.

Chinesische Medizin fiir Kinder

Dieses Buch vermittelt mit viel Freude die
Anwendung der Schatze der Chinesischen
Medizin in einer Kindersprechstunde.

Line und Paul und die TCM-Therapeutin
Ruth zeigen, wie spannend und selbst-
verstandlich eine Untersuchung und

eine Behandlung von Kindern nach den
Prinzipien der chinesischen Medizin sein
kann. Fur Paul beginnt eine kleine Reise

in eine vollig neue, coole chinesische Me-
dizin-Welt: Zungendiagnose und Pulsdia-
gnose, Atmung, Nahrung und Verdauung,
Geflhle und Kérpersymptome, Qj, Yin und
Yang und die chinesischen Behandlungs-
methoden Shonishin, Tuina, Guasha und
echtes Akupunktieren werden kindgerecht
vermittelt. Ein kleines TCM-Glossar fur
Kinder rundet das Buch ab.

Kooko ist ein kleiner Samurai-Schiler aus
dem alten Japan, der auf abenteuerliche
Weise in unserer Gegenwart landet. Doch
wie kann es sein, dass er so plotzlich und
unerwartet bei uns auftaucht? Was erzahlt
er aus seinem Leben im Land der aufge-
henden Sonne? Und wie findet er sich in
unserer westlichen Welt zurecht?

Dieses lustige Geschichtenbuch zeigt dazu
jede Menge Bilder und unterhaltsame
Informationen — und ganz nebenbei lernt
man auch ein wenig Japanisch.

Mit dem KulturKinderBuch kann man rund
um das Thema Japan und die Samurai

® Kanji (Japanische Schriftzeichen) tben

= Ein bisschen Samurai-Training
ausprobieren

= Ratsel 16sen und Kinderspiele lernen

= FEtwas Uber Ritter, Samurai und das
Leben im historischen Dorf erfahren

= Sitten und Gebrduche kennenlernen
und die fremde Kultur besser verstehen



Karin Kalbantner-Wernicke
Thomas Wernicke

Karin Kalbantner\Wernicke
Thomas Wernicke
Samurai-Shiatsu

Mit Shiatsu fit fir die Schule
2. Auflage 2013

40 Seiten (DIN A4)

Uber 50 bezaubernde
Tuschezeichnungen

Alle Ubungen zusatzlich
auf Karten

ISBN 978-3-943324-21-1
€ 20,00 inkl. Mwst.

Karin Kalbantner-Wernicke
Thomas Wernicke

Karin Kalbantner\Wernicke
Thomas Wernicke
Samurai-Shiatsu -
Bewegungsiibungen
und Spiele

1. Auflage 2014

40 Seiten (Din A4),

Uber 40 Tuschezeichnungen
Softcover

ISBN 978-3-943324-22-8
€ 14,95 inkl. Mwst.

Auch in Englisch,
Franzosisch und
Ungarisch!

Das Samurai-Massage-Programm ist in
zahlreichen Schulen mit Erfolg angenom-
men und durchgefiihrt worden. Unter
nachfolgendem Link finden Sie zahlreiche
Informationen und Erfahrungsberichte
der Shiatsu-Therapeuten und Artikel der
lokalen Medien: www.kookoundfreunde.
de. Die zweite Auflage des Buches wurde
auf der Basis der in den Schulen gewon-
nen Erfahrungen grindlich Uberarbeitet
und erweitert, unter anderem um kurze
Ubungsprogramme zur Selbst- und Part-
nerbehandlung, die wach und fit machen,
aber auch Ruhe und Gelassenheit fordern
und der Entspannung dienen. Darlber
hinaus gibt es Rechenaufgaben mit
japanischen Zahlen und kleine Rétsel.
Auch diese Auflage enthélt die beliebten
Karten, die im Schul- oder Kinderzimmer
aufgestellt werden kénnen und so an
das Uben erinnern.

Bewegungsspiele und Ubungen

Kooko, Hanako und ihre Freunde Yutaka,
Hiroki und Momoko leben im alten Japan.
Sie sind Schiler einer Schule fur Samurai
und lernen dort, dass ein Samurai stark
wird durch gute Erndhrung, gentigend
Schlaf, durch Entspannungs- und Kon-
zentrationslbungen und vor allem durch
viel Bewegung. Fir die Bewegung haben
die fiinf Freunde zahlreiche Ubungen
und Spiele zusammengestellt, die stark
machen und darlber hinaus auch Spaf3
bereiten. In diesem Buch stellen sie ihre
Lieblingsspiele und Lieblingstbungen
vor und so ganz nebenbei lernt man auch
noch viel Gber Land und Leute in Japan.
Einprégsame und bezaubernde Tusche-
zeichnungen verdeutlichen die Ubungen
und Spiele. Eine wunderbare Ergédnzung
zum Buch ,, Samurai-Shiatsu - Fit fur

die Schule! das sich bei vielen Kindern
bewahrt hat.
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Was Kindern guttut, tut auch den
Erwachsenen gut. Das von Mitarbeitern
der Pflege einfach und mit wenig Zeit-
aufwand durchzufihrende Samurai-
Programm von Frau KalbantnerWernicke
Karini KelberntnerWWermicks (therapeuticum rhein-main) ist eine ideale
Thomes Wernicla, Bt el Erganzung zu Lagerungen und anderen
stimulierenden Reizen. Genaue Beob-
achtung was geféllt und als angenehm
empfunden wird, ist dabei von groRer
Wichtigkeit. Die Ubungen sind in Wort
und Bild einprdgsam dargestellt und
Karin KalbantnerWernicke, damit (auch fur Laien) gut nachvollziehbar.
Thomas Wernicke, Birgit Mai

Samurai-Shiatsu

fiir Senioren -

Bewegen und Bewegt-

werden fiir Senioren

1. Auflage 2013

64 Seiten (DIN A4), Gber

50 farbige lllustrationen

Softcover

ISBN 978-3-943324-19-8

€ 20,00 inkl. Mwst.

ISBN Autor /Titel Preis (€)
978-3-
943324-
29-7 Angermaier, Auricular Acup. 52,—
55-6 Chmielnicki, Pulsqualitaten 15,-
20-4 Gleditsch, Selbstfindung 29,95
13-6 Hempen, Akupunkturkarte 18,95
22-8 KalbantnerWernicke, 14,95
Samurai Bewegungslbungen
211 KalbantnerWernicke,Shiatsu Fit fir die Schule 20,-
19-8 KalbantnerWernicke, Shiatsu fir Senioren 20,-
23-5 Kalbantner-Wernicke, Kooko der kleine Samurai 17.95
14-3 Montakab, Acupuncture Points and Channels 64,95 o
570 Schulze, Line und Paul 14,95 g
01-3 Minh Yen Tran, Qi Gong 39,95 §
59-4 Wancura-Kampik, Segment-Akupunktur ca. 84,95 g
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